
Estreia no JAB's será contra o Ceará

No primeiro dia de competições em Criciúma a APAHAND/UCS/Fátima Saúde 
faz sua estreia contra a equipe de Pentecostes que representa o estado do 
Ceará.  As  atletas  Emanuelle  e  Dani  Mateus  já  jogaram poe  essa  equipe  e 
destacam além da técnica a raça que as cearenses empregam nos jogos. Para 
esse jogo o técnico Gabriel Citton poderá contar com a armadora Lígia que se 
apresentou ontem em Criciúma após uma semana de treinos e jogos com a 
Seleção Brasileira. Lígia fez um trabalho regenerativo com o preparador físico 
Rafael dos Santos depois do jogo contra a Áustria e a viagem de Vitória (ES) 
até a concentração da equipe em Morro dos Conventos.



Juventude e APAHAND/UCS/Fátima Saúde unidos pelo handebol

O Esporte Clube Juventude está firmando mais uma parceria que rompe as 
barreiras do futebol. Depois de ligar a marca do clube ao futebol americano, 
agora é a vez do handebol feminino da APAHAND/UCS/Fátima Saúde estampar 
o  logo  dos  100  anos  do  clube  alviverde  no  uniforme.
A equipe supervisionada e comandada pelo técnico Gabriel Citton disputará os 
Jogos  Abertos  Brasileiros,  Copa  do  Brasil  e  a  Liga  Nacional  de  Handebol 
Feminino, onde muitas partidas serão televisionadas a nível nacional, algo que 
aumenta  a  visibilidade  das  marcas.
Estampar o logo do Juventude nas camisas de jogo é uma homenagem da 
Associação de Pais e Amigos do Handebol, a APAHAND. O Juventude, por sua 
vez,  se  sente  honrado  com  a  ideia,  como  destaca  o  superintendente 
administrativo do clube, Emir Alves da Silva. “Ficamos muito felizes com esta 
possibilidade e mais uma vez temos a oportunidade de apoiar outra modalidade 
de esporte na cidade. Colocaremos toda a estrutura a disposição do handebol, 
principalmente porque conhecemos e confiamos no trabalho do Gabriel Citton e 
sua  equipe.  É  certamente  uma  valorização  para  a  cidade”,  comenta.
Citton,  um dos  maiores  incentivadores  do esporte  na região,  é  reconhecido 
nacionalmente  pelo  trabalho  realizado  no  handebol.  Ele  também aposta  na 
união do esporte com a marca do Juventude como um ponto positivo para o 
cenário esportivo da cidade. “Esta é uma homenagem muito justa da APAHAND 
ao Juventude, pelos 100 anos alcançados. Além disso, com certeza quem sai 
fortalecido é o nome de Caxias do Sul, que estará representado a nível nacional 
por  grandes  marcas”,  explica.
Antes  da  Liga  Nacional,  que  iniciará  em  julho,  a  equipe  da 
APAHAND/UCS/Fátima  Saúde  disputará  os  Jogos  Abertos  Brasileiros,  em 
Criciúma, Santa Catarina  a partir de amanhã e a Copa do Brasil no dia 8 de 
julho.  Os  detalhes  sobre  a  competição  serão  divulgados  em um congresso 
técnico  nesta  quinta-feira  (30).  A  camisa  com  a  marca  dos  100  anos  do 
Juventude  já  será  utilizada  neste  torneio.
(Assessoria de imprensa do EC Juventude)



Lígia se apresenta à Seleção Brasileira Adulta

A armadora da APAHAND/UCS/Fátima Saúde, Lígia Costa, apresenta-se hoje à 
tarde na seleção brasileira comandada pelo dinamarquês Morten Soubak. É a 
segunda vez que Lígia integra a seleção principal sendo muito elogiada pelo 
seu crescimento na equipe caxiense. Desta vez, além dos treinamentos normais 
a seleção fará dois  amistosos. O primeiro  jogo está marcado para  o dia  25 
(sábado), às 10h, em Cabo Frio (RJ), e o segundo para o dia 28 (terça-feira), às 
19h30, em Vitória (RJ). Ambos terão transmissão ao vivo dos canais SporTV. 
Após isso Lígia viaja para Criciúma onde junta-se com o restante da equipe 
para a disputa do JAB's.

APAHAND/UCS/Fátima Saúde presenteia o craque Cafú

O Preparador Físico Rafael dos Santos e o Assistente Matheus Perini estiveram 
presente na entrevista coletiva do E. C. Juventude com o Ex-atleta Cafú, agora 
embaixador  do  clube  no  seu  centésimo  aniversário.  Além  da  presença,  a 
APAHAND  lançará  em  breve  a  camisa  em  homenagem  ao  centenário.  No 
evento  o "capitão do penta" recebeu das mãos de Rafael a camisa promocional 
da APAHAND/UCS/Fátima Saúde.

Alunos da ULBRA/Gravataí fazem aula-treino em Caxias

Os alunos de educação física da ULBRA de Gravataí vieram a Caxias do Sul 
para  vivenciar  um  treino  de  alto  rendimento  com  a  equipe  da 
APAHAND/UCS/Fátima Saúde. O preparador físico Rafael dos Santos ministrou 
o treino onde demonstrou a rotina de treinamento reduzida em cerca de duas 
horas.  Foram  abordados  assuntos  como   coordenação,  propriocepção, 
desenvolvimento técnico e tático. O Professor Jorge Alpha diz que a importância 
dessa vivência para um futuro profissional  é  importantíssima.  Jorge já havia 
oportunizado e mesma experiência para a turma do semestre anterior. 



Caxienses terminam primeira fase do estadual em terceiro

Após um fim de semana de altos e baixos, a APAHAND/UCS/Pref. de Caxias 
terminou a primeira fase do campeonato gaúcho de handebol cadete feminino 
com saldo  positivo.  Foram quatro  jogos  com duas  vitórias  e  duas  derrotas. 
Neste caso, o positivo passa a ser as chances de chegar ao título. Devido ao 
equilíbrio e a fórmula do campeonato as caxienses tem amplas chances de 
classificar-se para a final na próxima fase com a tranquilidade de ainda poder 
perder um jogo. O returno será nos dias 16, 17 e 18 de agosto na cidade de 
Sapiranga.   O  destaque  da  primeira  fase  ficou  por  conta  do  crescimento 
defensivo dos últimos treinos para o último jogo. 

Resultados:
 APAHAND/UCS/Pref. de Caxias 08 x 30 CHCC
 APAHAND/UCS/Pref. de Caxias 13 x 22 Santa Catarina
 APAHAND/UCS/Pref. de Caxias 20 x 15 Osório
 APAHAND/UCS/Pref. de Caxias 21 x 03 Hand-Torres

APAHAND/UCS/Pref. de Caxias estreia no Gaúcho Cadete

A  equipe  da  APAHAND/UCS/Pref.  de  Caxias  estreia  nesta  sexta  no 
Campeonato Gaúcho de Handebol Cadete (Sub-16) Feminino. Os jogos serão 
na cidade de Torres, no Ginásio da Ulbra. As caxienses treinadas pelo técnico 
Rafael dos Santos e pela técnica Isabel Spies abrem a série de jogos contra 
Osório na noite de sexta. No sábado pela manhã enfrentam o Santa Catarina de 
Novo  Hamburgo,  à  tarde  o  CHCC  de  Capão  da  Canoa  e  encerram  sua 
participação nesta fase contra as donas da casa, o Handtorres. O campeonato 
é turno e returno onde jogam todos contra todos. Os dois melhores classificam-
se para a final.  A categoria cadete é uma das mais tradicionais e fortes no 
estado. Somente a partir desta categoria que tem-se campeonatos brasileiros 
organizados  pela  Confederação  Brasileira  de  Handebol.  Desde  2006  que  a 
APAHAND/UCS/Pref.  de  Caxias  mantem-se  sempre  entre  as  três  primeira 
colocações do estadual nesta categoria ininterruptamente onde também é bi-
campeã brasileira.



Seleção  Feminina  é  convocada  para  treinos  e  jogos
Equipe  fará  duas  partidas  contra  a  Áustria  como  preparação  para  o  Pan

Cinara  Piccolo/Photo&Grafia
Santo André (SP) - A Seleção Feminina de Handebol está pronta para mais um 
desafio.  O  técnico  Morten  Soubak  convocou  21  atletas  para  fase  de 
treinamentos e dois amistosos contra a Áustria, no próximo mês. O grupo se 
reúne no dia 22 e enfrenta as europeias no dia 25, em Cabo Frio (RJ). Depois 
disso, as equipes jogam novamente no dia 28, em Vitória (ES). Os confrontos 
serão transmitidos pelo SporTV.
Toda  a  programação  faz  parte  da  preparação  para  o  Campeonato  Pan-
Americano, que será disputado de 1 a 8 de junho na República Dominicana.  
Seleção Feminina de Handebol
Goleiras  -  Bárbara  Elisabeth  Arenhardt  (Hypo  Nö-Áustria),  Jéssica  Silva  de 
Oliveira (AA Universitária/Concórdia-SC) e Mayssa Raquel Pessoa (HK Dínamo 
Volgograd-Rússia).
Pontas - Alexandra Priscila do Nascimento (Hypo Nö-Áustria), Dayane Pires da 
Rocha (ZRK Vardar SCBT-Macedônia), Fernanda França da Silva (Hypo Nö-
Áustria), Jéssica da Silva Quintino (EC Pinheiros-SP) e Samira Pereira da Silva 
Rocha (Zvezda Zvenigorod-Rússia).
Armadoras  -  Amanda Claudino  de  Andrade  (AA Universitária/Concórdia-SC), 
Deonise  Fachinello  Cavaleiro  (Hypo  Nö-Áustria),  Jaqueline  Anastácio  (HK 
Dinamo  Volgograd-Rússia),  Juliana  Malta  Varela  de  Araújo  (Metodista/São 
Bernardo-SP), Lígia Costa Maia da Silva (APAHAND/UCS/FÁTIMA SAÚDE) e 
Patrícia Batista da Silva (Toulon-França).



Centrais  -  Ana  Paula  Rodrigues  Belo  (Hypo  Nö-Áustria),  Deborah  Hannah 
Pontes  Nunes  (Metodista/São  Bernardo-SP)  e  Francielle  Gomes  da  Rocha 
(ACD/Estrela de Guarulhos-SP).
Pivôs - Daniela de Oliveira Piedade (Rokometni Klub Krim-Eslovênia), Débora 
Rodrigues Feitoza (Metodista/São Bernardo-SP), Fabiana Carvalho Diniz (Hypo 
Nö-Áustria) e Tamires Morena Lima de Araújo (ALEF Handebol-RJ).
Comissão  técnica
Técnico:  Morten  Soubak
Supervisora:  Rita  Orsi
Assistente:  Alex  Aprile
Médico:  Leandro  Gregorut  Lima
Fisioterapeuta:  Marina  Gonçalves  Calister
Psicóloga:  Alessandra  dos  Santos  Dutra
Nutricionista:  Júlia  do  Valle  Bargieri
Diretor de Seleções: Vitor Martinez

Começam os treinos de handebol em Antônio Prado

Iniciou nesta segunda os treinos de handebol em Antônio Prado. A Escolinha de 
Formação Esportiva Gol de Ouro em parceria com a Associação dos Pais e 
Amigos do Handebol (APAHAND), de Caxias do Sul, está oportunizando para 
os  jovens  da  comunidade  pradense  dois  treinos  semanais  nas  segundas  e 
quartas-feiras  junto  ao  Ginásio  da  Gruta.  A  coordenação  da  Escola  de 
Formação  fica  a  cargo  de  Leandro  Luciano  e  a  coordenação  técnica  e 
treinamentos por responsabilidade do professor Rafael dos Santos. A ideia é 
difundir  o  handebol  na  região  e  detectar  novos  talentos  para  a  equipe  da 
APAHAND/UCS/Fátima Saúde.  Reserva de vagas  e  informações podem ser 
solicitadas pelo telefone 54-92051297.

Atleta  da  APAHAND/UCS/Fátima  Saúde,  Isabel  Spies,  termina 
em quarto lugar a Rústica do Trabalhador de Caxias do Sul.

Isa  terminou  o  percurso  de  5,9km  a  frente  de  atletas  que  dedicam  seus 
treinamentos  exclusivamente  à corridas.  Segundo ela,  correr  sempre foi  um 
hobby e depois que encerrar a carreira vai participar com mais ênfase neste tipo 
de prova. No momento Isabel se prepara juntamente com o grupo de atletas da 
equipe para a participação nos Jogos Abertos Brasileiros em Criciúma-SC no 
fim do mês.
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	​
	A armadora da APAHAND/UCS/Fátima Saúde, Lígia Costa, apresenta-se hoje à tarde na seleção brasileira comandada pelo dinamarquês Morten Soubak. É a segunda vez que Lígia integra a seleção principal sendo muito elogiada pelo seu crescimento na equipe caxiense. Desta vez, além dos treinamentos normais a seleção fará dois amistosos​. O primeiro jogo está marcado para o dia 25 (sábado), às 10h, em Cabo Frio (RJ), e o segundo para o dia 28 (terça-feira), às 19h30, em Vitória (RJ). Ambos terão transmissão ao vivo dos canais SporTV. Após isso Lígia viaja para Criciúma onde junta-se com o restante da equipe para a disputa do JAB's.
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	﻿
	​O Preparador Físico Rafael dos Santos e o Assistente Matheus Perini estiveram presente na entrevista coletiva do E. C. Juventude com o Ex-atleta Cafú, agora embaixador do clube no seu centésimo aniversário. Além da presença, a APAHAND lançará em breve a camisa em homenagem ao centenário. No evento  o "capitão do penta" recebeu das mãos de Rafael a camisa promocional da APAHAND/UCS/Fátima Saúde.
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	​Alunos da ULBRA/Gravataí fazem aula-treino em Caxias
	Os alunos de educação física da ULBRA de Gravataí vieram a Caxias do Sul para vivenciar um treino de alto rendimento com a equipe da APAHAND/UCS/Fátima Saúde. O preparador físico Rafael dos Santos ministrou o treino onde demonstrou a rotina de treinamento reduzida em cerca de duas horas. Foram abordados assuntos como  coordenação, propriocepção, desenvolvimento técnico e tático. O Professor Jorge Alpha diz que a importância dessa vivência para um futuro profissional é importantíssima. Jorge já havia oportunizado e mesma experiência para a turma do semestre anterior. 
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	Após um fim de semana de altos e baixos, a APAHAND/UCS/Pref. de Caxias terminou a primeira fase do campeonato gaúcho de handebol cadete feminino com saldo positivo. Foram quatro jogos com duas vitórias e duas derrotas. Neste caso, o positivo passa a ser as chances de chegar ao título. Devido ao equilíbrio e a fórmula do campeonato as caxienses tem amplas chances de classificar-se para a final na próxima fase com a tranquilidade de ainda poder perder um jogo. O returno será nos dias 16, 17 e 18 de agosto na cidade de Sapiranga.  O destaque da primeira fase ficou por conta do crescimento defensivo dos últimos treinos para o último jogo. 
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	﻿APAHAND/UCS/Pref. de Caxias estreia no Gaúcho Cadete
	﻿A equipe da APAHAND/UCS/Pref. de Caxias estreia nesta sexta no Campeonato Gaúcho de Handebol Cadete (Sub-16) Feminino. Os jogos serão na cidade de Torres, no Ginásio da Ulbra. As caxienses treinadas pelo técnico Rafael dos Santos e pela técnica Isabel Spies abrem a série de jogos contra Osório na noite de sexta. No sábado pela manhã enfrentam o Santa Catarina de Novo Hamburgo, à tarde o CHCC de Capão da Canoa e encerram sua participação nesta fase contra as donas da casa, o Handtorres. O campeonato é turno e returno onde jogam todos contra todos. Os dois melhores classificam-se para a final. A categoria cadete é uma das mais tradicionais e fortes no estado. Somente a partir desta categoria que tem-se campeonatos brasileiros organizados pela Confederação Brasileira de Handebol. Desde 2006 que a APAHAND/UCS/Pref. de Caxias mantem-se sempre entre as três primeira colocações do estadual nesta categoria ininterruptamente onde também é bi-campeã brasileira.
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	﻿Começam os treinos de handebol em Antônio Prado
	﻿
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	﻿Atleta da APAHAND/UCS/Fátima Saúde, Isabel Spies, termina em quarto lugar a Rústica do Trabalhador de Caxias do Sul.
	​
	Isa terminou o percurso de 5,9km a frente de atletas que dedicam seus treinamentos exclusivamente à corridas. Segundo ela, correr sempre foi um hobby e depois que encerrar a carreira vai participar com mais ênfase neste tipo de prova. No momento Isabel se prepara juntamente com o grupo de atletas da equipe para a participação nos Jogos Abertos Brasileiros em Criciúma-SC no fim do mês.


