HANDEBOL ASSINA CONVENIO COM A FUNDERGS

Hoje, as 18:15 a APAHAND/UCS/Pref. de Caxias assina o convénio com a
Secretaria Estadual do Esporte e Lazer/FUNDERGS. O projeto foi aprovado no
inicio do més e beneficiara as categorias de base da instituicdo. Serdo mais de
100 criangas contempladas. Estardo presentes os Secretario de esporte do
estado e de Caxias do Sul, Kalil Sehbe e Washington Cerqueira, a presidente
da APAHAND, Isabel Spies, membros da comissao técnica e atletas. O evento é
aberto ao publico.

Data: 30/04

Local: Prefeitura Municipal de Caxias do Sul

Hora: 18:15

APAHAND firma parceria com a Escola de Formagao
Esportiva Gol de Ouro em Anténio Prado

O lancamento foi feito através de uma palestra realizada no Ginasio Municipal
Lourenco Golin na manha do dia 24 de Abril, e contou com a participacao de
alunos da rede Municipal de ensino que estdo cursando a 62 ,7% e 82 séries.
Antes, os professores e atletas foram entrevistados no programa Na Medida da
Radio Solaris pelo apresentador Alexandre. O tema da palestra era Handebol
Competitivo e Escolar, na oportunidade estiveram palestrando o proprietario da
Gol de Ouro Leandro Luciano, o treinador da Apahand/UCS/Fatima Saude
(Associacao dos Pais e Amigos do Handebol) e também treinador da Selecéo
Brasileira Juvenil de Handebol Gabriel Citton, o treinador, preparador fisico e
auxiliar técnico Rafael dos Santos, que sera o professor da Gol de Ouro
Handebol e as atletas Lais ( selegdo brasileira) e Daniele. Os palestrantes
apresentaram aos alunos um pouco da histéria do Handebol através de videos
e slides. Gabriel Citton falou sobre a sua experiéncia dentro e fora do pais, ele
também comentou sobre a importadncia dos estudos, pois desejava ser um
jogador de Handebol mas como nao pbde, continuou estudando e se tornou
treinador. Rafael mostrou os posicionamentos de ataque e defesa, um pouco da
historia do esporte e a diferenca do Handebol da escola para o de uma equipe
de rendimento. As atletas falaram sobre suas carreiras e de como € viver longe
da familia e 0 que o Handebol significa em suas vidas. As aulas de Handebol da
Gol de Ouro serao em parceria com a APAHAND e terdo inicio no dia 06/05, as
10:00 ( manha) e as 13:30 (tarde) no Ginasio da Gruta. Os dias da semana
serdo Segundas e Quartas. A promocdo foi uma realizagdo da Escola de
Formacao Esportiva Gol de Ouro, com o apoio da Secretaria Municipal de
Educacao,Cultura e Desporto e da Prefeitura Municipal de Anténio Prado.



TECNICO E PREPARADOR FiSICO MINISTRAM PALESTRA
EM ANTONIO PRADO

O técnico Gabriel Citton (E) e o preparador fisico Rafael dos Santos (C), ambos
da APAHAND/UCS/Fatima Saude, participardo da manhd do handebol
promovida na cidade de Anténio Prado pela Escola de Futsal Gol de Ouro e
pela Secretaria de Educacao no dia 24 de abril. Em convite realizado pelo
Diretor da Gol de Ouro, Leandro Luciano, os profissionais participardo do
programa Na Medida, da Radio Solaris (1110 AM / FM 97,3) as 8:30 horas e
logo apds (9:30 horas) palestrardao no Ginasio Municipal Lourenco Gollin para
alunos da rede de ensino da cidade. Serao cerca de 300 alunos e professores,
de 62 a 82 séries, que participardo das atividades, conhecendo um pouco mais
do esporte, tirando duvidas e descobrindo como o handebol é desenvolvido em
Caxias do Sul e regido pela APAHAND. A palestra é gratuita e aberta para a
populacao pradense.

Programacao:

Handebol: Historia e curiosidades

Sistemas Ofensivos

Sistemas Defensivos

Contra Ataque

O Handebol na Regido Serrana do RS

Coordenacgao Motora no Handebol

Propriocepcéao na Iniciacido Esportiva

Técnica e tatica na Iniciacéo

INFANTIL TERMINA PRIMEIRA FASE EM SEGUNDO LUGAR

A categoria infantil feminino da APAHAND/UCS/Pref. de Caxias fez sua estreia
no Campeonato Gaucho neste final de semana na SGNH em Novo Hamburgo.
As meninas comec¢aram com vitéria em cima da equipe de S&do Sebastido do
Cai na sexta-feira pelo placar de 18 a 10. Na manhad do dia seguinte
enfrentaram a favorita, o CHCC e perderam por 19 a 8. Sem deixar abalar pela
derrota, encerraram a participacdo na fase contra as donas da casa, a
Sociedade Ginastica Novo Hamburgo. Vitoria do time da técnica Isabel Spies
que ao final se mostrou feliz pela evolugao técnica das meninas e do empenho
tatico demonstrado por elas. Com esses resultados as caxienses estdo em
segundo lugar no grupo B. Os jogos da segunda fase serdo no mesmo local e
estdo marcados para os dias 9, 10 e 11 de agosto.

Participaram da 12 fase:
Bibiana

Carine
Eduarda



Gabriela
Gabirielli
Gisele
Greici
Joyce
Julia
Kimberly
Laura
Maria Eduarda
Nicole
Tatiana

Técnica: Isabel Spies
Auxiliares: Matheus Perini e Rafael dos Santos

APAHAND/UCS/FATIMA SAUDE RENOVA PARCERIA COM A
JAPONESA ASICS

Em evento ocorrido no dia 17 de abril, a APAHAND/UCS/Fatima Saude renova
sua parceria com a empresa japonesa de materiais esportivos ASICS. A
parceria se da por intermédio da loja de artigos esportivos Brisa Esportes que
intermediara a aquisicdo dos materiais por parte da equipe. Estiveram
presentes Carlos Henrique da Rosa, representante da ASICS para o interior do
RS, Thiago Dal Pizzol, diretor da Brisa Arcosul, Alexandre Luchesi, gerente da
Brisa Esportes, Isabel Spies, presidente da APAHAND, Rafael dos Santos,
representante da comissao técnica e atletas da equipe. Na solenidade foi feita a
entrega simbodlica dos novos materiais as atletas. Foi confirmado também o
desconto em qualquer produto da marca para atletas da APAHAND.

ATLETA DA APAHAN DIUCSIFATIMA SAUDE INICIA
TREINAMENTOS COM SELECAO NESTA TERCA-FEIRA

Técnico Morten Soubak convocou 20 jogadoras

Santo André (SP) - Nesta terca-feira (16), o técnico da Selecdo Brasileira Adulta Feminina de
Handebol, o dinamarqués Morten Soubak, inicia uma fase de treinamento com 20 atletas.Desse grupo
apenas cinco ja atuaram pela Selegdo Adulta. O trabalho faz parte do planejamento deste ciclo
olimpico, que inclui a observagdo de jovens jogadoras para os proximos ciclos. As convocadas se
apresentam na segunda-feira e iniciam as atividades no dia seguinte. Os treinos serao realizados em
dois periodos, no ginasio Marlene José Bento, em Sdo Caetano do Sul (SP), até o dia 21 de abril.
As convocadas dessa nova geragao que ja tiveram a oportunidade de vestir a camisa da Selecéo e
entrar em quadra sao Deborah Hannah Pontes Nunes, Franciele Gomes da Rocha, Nadyne Keller
Morcineck e Tamires Morena Lima de Araujo, durante o Sul-Americano, em margo na Argentina. Além
delas, a ponta Jéssica Quintino integrou a Selegédo nos Jogos Olimpicos de Londres, em 2012. Além
delas, é a primeira oportunidade da jovem Ligia Costa da APAHAND/UCS/Fatima Saude, atleta com
idade  juvenil mas que é uma das promessas do handebol brasileiro.
"E uma boa oportunidade para que elas possam mostrar seu trabalho. Muitas ainda sdo das categorias
de base e irdo treinar pela primeira vez na equipe adulta. Para nés, também é excelente poder
observar mais jogadoras, pois temos que pensar adiante e ndo somente nas competi¢gdes que teremos
em breve. Além dos Jogos Olimpicos do Rio, muitas delas poderao seguir e se manter na equipe pelos
préoximos ciclos" diz Morten.



Como o primeiro objetivo do treinador é a observagéo e o desenvolvimento das novas convocadas, as
atividades no ABC Paulista terdo como foco principal os treinos individuais. "Nesse momento néo
vamos dar prioridade a parte tatica, e sim aos treinos individuais, para que elas possam desenvolver
ainda mais os fundamentos", finalizou o dinamarqués.

Atleta da APAHAND/UCS/Fatima Saude foi convocada para
Selecao Brasileira Adulta

A atleta Ligia Costa Maia da Silva da APAHAND/UCS/Fatima Saude foi
convocada pela primeira vez para a Seleg¢ao Brasileira Adulta Feminina. Ligia é
do Rio de Janeiro mas ja é o terceiro ano que defende a equipe caxiense. Ela
tem apenas 17 anos e é a cacgula da selecdo. Devido a idade ela ainda nao
pode defender Caxias na Liga Nacional pois para campeonatos oficiais adulto
ela teria que completar 18 anos no ano da competicdo. Mesmo assim Ligia é
uma das esperangas do Brasil para os Jogos Olimpicos do Rio 2016. Visando
isso, o proprio clube ja esta fazendo um trabalho especial de prevencédo de
lesdes e reforco muscular, principalmente devido ao seu crescimento precoce,
pois a atleta mais nova da selecao ja mede 1,93m.

O técnico Morten Soubak, da Selecao Adulta Feminina de Handebol, convocou
20 atletas para uma fase de treinamento de 15 a 21 de abril. Os treinos seréo
realizados em Santo André (SP), no ginasio Noémia Assumpcao.

Selecao Brasileira Adulta Feminina

Goleiras - Agatha dos Santos Silva, Jéssica Silva de Oliveira e Kety Lelly
Pereira Marcovic

Pontas - Agda Rafaela Gongalves Pereira, Cassia Santos Ribeiro, Jéssica
Quintinoe Suzana Gugel

Armadoras - Amanda Claudino de Andrade , Juliana Malta Varela de Aradujo,
Ligia Costa maia da Silva (APAHAND/UCS/Fatima Saude), Patricia Diane de
Jesuse Renata Mateus da Cruz

Pivds - Débora Rodrigues Feitoza, Fernanda Rigo Marques, Nadyne Keller
Morcineck e Tamires Morena Lima de Araujo

Centrais - Deborah Hannah Pontes Nunes, Franciele Gomes da Rocha,
Jaqueline Lopes Dias e Patricia Matieli Machado.

Comisséo técnica:

Técnico: Morten Soubak

Supervisora: Rita Orsi

Assistente: Alex Aprile

Médico: Leandro Gregorut Lima

Fisioterapeuta: Marina Goncgalves Calister

Psicdloga: Alessandra dos Santos Dutra

Nutricionista: Julia do Valle Bargieri

Diretor de Selecbdes: Vitor Martinez



Ministro do Esporte, Aldo Rabelo recebe o técnico Gabriel Citton

Na quarta-feira, dia 03, o Ministro do Esporte recebeu a comitiva de Caxias do
Sul que viajou a Brasilia buscando o apoio do Governo Federal as iniciativas da
cidade na area esportiva. Juntamente com o técnico Gabriel Citton, estiveram o
Secretario de Esporte e Lazer de Caxias do Sul Washington Cerqueira, o
Deputado Federal Assis Melo e o Secretario Estadual do Esporte e Lazer Kalil
Sehbe. (Foto: Washington Cerqueira, Ministro Aldo Rabello, Assis Melo, Kalil
Sehbe e Gabriel Citton)

Campeonato Gaucho Infantil Feminino ja tem data definida

A Sociedade Ginastica Novo Hamburgo (SGNH) sediard a primeira fase do
estadual infantil feminino com data marcada para o final de semana do dia 19
de abril. Ao todo serao trés dias de competi¢cao (19, 20 e 21) onde a equipe da
APAHAND/Caxias do Sul entrara com forca maxima pra se manter entre as 3
forcas do Rio Grande do Sul na Categoria. A segunda fase esta prevista para
os dias 9, 10 e 11 de agosto, também em Novo Hamburgo.

Argentinas sao a novidade nos treinamentos da APAHAND/UCS/Fatima
Saude

Visando ampliar o conhecimento ndo s6 de handebol mas muito de vivéncias
do dia a dia, a APAHAND/UCS/Fatima Saude novamente abre as portas para
intercambistas da Universidade de Caxias do Sul. Uma pratica comum em
outros clubes do mundo ja é adotada a alguns anos pela equipe caxiense. O
precursor foi um estudante tailandés Nata Po,ainda quando a equipe tinha
vinculo com S&o Sebastidao do Cai. Apds a parceria fortalecida com a UCS e os
treinos diarios na Cidade Universitaria, esse intercambios se fortaleceram. Em
2005 foi a vez da norueguesa Kristiane Hust vivenciar o handebol brasileiro e
suas competicoes. Para os técnicos na época foi um desafio cujo idioma inglés
nao estava “afiado”, muito menos o conhecimento do noruegués. Em 2007 o
intercambio se inverteu com a técnica e atleta Isabel Spies partindo para a
Alemanha aprimorar o idioma alemdo e jogar na equipe do TSG Ober-
Eschbach. No ano seguinte foi a vez de Marina dos Passos Sakai viajar para o
Japao com seu marido e, desta vez, ndo atuar em equipes mas ajudar a
desenvolver o esporte escolar na cidade de Nagoya. As ultimas estrangeiras a
atuarem pela APAHAND/UCS/Fatima Saude foram as uruguaias Suzana Félix,
Paula Itté e Alejandra Ferrari. Suzana veio com seu esposo 0 ex-jogador do EC
Juventude Christian Yeladian e as outras através de contratagdo para a Liga
Nacional 2012. Seguindo a linha, comegaram nesta semana os treinamentos as
argentinas Celeste Garro (20 anos) e Florencia Arias (22 anos). Elas estdo no
Brasil para cursar Marketing na Universidade de Caxias do Sul e atuaram na
Argentina pelo Botgett e Sagrado Corazén respectivamente. S&o oriundas da
Universidad Argentina da Empresa (UADE) e ambas residem em Buenos Aires.



Mais do que buscar desenvolver o handebol, a interacao e o compartilhamento
de culturas sao fundamentais para o crescimento pessoal dos atletas. (FOTO:
FLORENCIA (E) CELESTE (D))

Atletas ganham desconto de produtos ASICS na Brisa
Esportes

Em uma parceria firmada com a Asics e a Associagcdo dos Pais e Amigos do
Handebol no final do ano passado viabilizou a compra de artigos da marca por

precos acessiveis na loja Brisa Esportes.
Basta identificar-se como atleta (ou familiar) da APAHAND/UCS/Fatima e fazer
a compra de produtos Asics.

A nivel mundial, a Asics € uma das marcas mais utilizadas tanto no handebol
quanto no voélei. Atualmente patrocina grandes equipes e selecdes destes
esportes (incluindo a selegéo brasileira de handebol). Além disso, a marca esta
dentro das quadras de futsal, patrocinando atletas e equipes, como a do atual
campedo japonés Nagoya Oceans dos brasileiros Adil Amarante e Rafael Sakai.
Além disso ela esta muito presente no ténis brasileiro onde a Confederagao
Brasileira e uma das patrocinadas.
Estes produtos de alto nivel estao disponiveis para a populagdo caxiense na
Brisa Esportes a pre¢os promocionais.

Brisa Esportes
R Os Dezoito Do Forte, 1471 - (CEP 95020470) - Caxias Do Sul
Centro

Fone: 54-3225 4467
Préximo a Prefeitura Municipal



