NOTICIAS DO MES DE JUNHO DA APAHAND
COPA BRASIL 2013

A Confederacéao Brasileira de Handebol divulgou em seu site a tabela de jogos
da Copa Brasil de Clubes 2013. Os jogos acontecer&do no Ginasio de Esportes
Professor Amario Vieira da Costa na cidade de Umuarama (PR) de 8 a 12 de
julho. AAPAHAND/UCS/Fatima Saude iniciara a competicao contra a
UNIMED/UEM/Uninga/Maringa do Parana no dia 8 as 16 horas. Para maiores
informacgdes acesse o item competicdo ou clique no botdo abaixo.

ATLETA DA APAHAND/UCS/FATIMA SAUDE E CONVOCADA

Ligia Costa € uma das atletas selecionadas

Santo André (SP) - Depois de trés edigbes masculinas do Acampamento Nacional de Desenvolvimento
e Melhoria Técnica de Handebol realizadas este ano, chegou a vez de cerca de 90 atletas da categoria
Juvenil Feminina se reunirem em Blumenau (SC), sob o comando do técnico da Sele¢do Adulta, o
dinamarqués Morten Soubak. Serao nove dias de atividades, de 29 de junho a 7 de julho, que
pretendem melhorar a qualidade técnica dessas jogadoras para que elas possam se desenvolver na
modalidade e até mesmo buscar uma vaga nas Selecdes de base. Durante esse periodo, elas irao
fazer treinamentos praticos, assistirdo a videos e a palestras, tudo isso, no SESI-SC, mesmo local que
tem recebido os acampamentos masculinos.

As participantes foram selecionadas de acordo com a observagéo do treinador, que acompanhou
alguns campeonatos como as Olimpiadas Escolares, e também pela indicagdo das Federagbes
Estaduais. Uma delas, em especial, chamou a atengao do dinamarqués e, inclusive, ja teve a
oportunidade de treinar sob seu comando. Trata-se da armadora Ligia Costa, atleta da
APAHAND/UCS/Féatima Saude de Caxias do Sul (RS), de 17 anos e 1m92, que ja esteve, nas duas
ultimas fases de preparacao da Selegédo Adulta. Segundo ele, ela € uma jogadora com muito potencial,
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mas que ainda precisa aprender e, por isso, estara entre as selecionadas para as atividades em
Blumenau. "A Ligia ainda é uma atleta juvenil. Ela teve a chance de sentir o clima da Selegéo, mas
ainda precisa ganhar muita experiéncia. O Acampamento € uma boa oportunidade para isso, para que
ela possa se desenvolver ainda mais no handebol e continuar integrando as Seleg¢des", comentou
Morten.

Esta edigdo contara com atletas dos Estados do Acre, Alagoas, Ceara, Espirito Santo, Mato Grosso,
Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Sao Paulo e Sergipe. O Acampamento também tera a presenga de professores,
arbitros, fisioterapeutas e outros profissionais da area técnica. No periodo de 3 a 11 de agosto sera
realizado o Acampamento para atletas da categoria Cadete. Os Acampamentos sao promovidos pela
Confederacao Brasileira de Handebol (CBHb) com o apoio do Ministério do Esporte.

Mirim joga em Novo Hamburgo pelo Campeonato Gaucho

No dia 8 de junho as meninas do mirim estream no Campeonato Gaucho em Novo
Hamburgo. O mirim é a categoria de menor idade da APAHAND/UCS/Pref. de Caxias e é
nessa idade que elas comegam o handebol competitivo. A técnica Isabel Spies prevé um
campeonato equilibrado e mais dificil que na temporada 2012. A equipe vem evoluindo
muito e agregando novas atletas a cada treino o que garante a sequéncia do trabalho e
uma espectativa melhor para a segunda fase.

Caxienses ficam com o vice-campeonato nos 22° JABS

Em uma final eletrizante onde as duas equipes se alternavam na lideranca do placar,
Concoérdia levou a melhor sobre a APAHAND/UCS/Fatima Saude. A partida terminou com
o placar de 23 a 21 para as catarinenses. Agora os treinos voltam-se para a Copa Brasil
no inicio de julho em Umuarama (Parana).

APAHAND/UCS/Fatima Saude esta nas semi-finais do JAB's

Apos a folga na segunda rodada a APAHAND/UCS/Fatima Saude entrou em
quadra pra buscar o primeiro lugar do grupo. Apds um primeiro tempo que
terminou empatado as caxienses foram para cima e venceram Anapolis, de
Goias, por 33 a 25. Na outra chave classificaram-se Concérdia (SC) e Vila
Velha (ES), adversario de hoje das gauchas. Na outra semi-final jogam Anapolis
e Concordia. Os vencedores fazem as finais dos 22° Jogos Abertos Brasileiros.

Caxienses vencem equipe do Ceara

Na estreia a APAHAND/UCS/Fatima Saude venceu a cidade de Pentecostes do
Ceara por 35 a 14. Em um jogo com muitos erros de ambas equipes as
caxienses obtiveram a vitoria explorando a melhor preparacéo fisica em relacéo
as cearenses. Hoje a APAHAND folga em virtude da vitéria de ontem e no
periodo da tarde assiste ao jogo entre Pentecostes e Goias, proximo adversario
na tarde de domingo.
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